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Vincetoxicum hirundinaria Medik. 

Apocynaceae 

Dompte-venin officinal 

 

 

Noms vernaculaires : 

Dompte-venin officinal, Contre-poison ; Asclépiade blanche. 

Etymologie :  

Vincetoxicum vient du latin vincere « vaincre » et toxicum « poison ». 

Statut UICN Liste rouge nationale : 

LC (Préoccupation mineure). Espèce pour laquelle le risque de disparition est faible. 

Habitat et répartition : 

Pelouses, rocailles, pinèdes sèches. 

Légende  

Non renseigné 
Présence 
Présence à confirmer 
Douteux 
Disparu 
Erreur 
Erreur à confirmer 

 

Source : Julve, Ph. (coordonnateur) & contributeurs, 2018 ff. chorodep. Listes départementales des plantes de France. 

Version 2018.04 du 24 avril 2018. Programme chorologie départementale de Tela Botanica 

Floraison : 

Mai à août.  



Description : 

Plante herbacée vivace de 30 cm à 1 m de hauteur, à rhizome rampant et tiges dressées non ramifiées et 

raides. 

Les feuilles opposées et courtement pétiolées sont coriaces et pourvues de poils courts sur les bords ainsi 

que sur les nervures. 

Le calice est à divisions aigües et velues. Les pétales sont jaunes ou verdâtres. Les étamines forment une 

couronne charnue en forme d’écuelle à lobes arrondis au sommet, blanc-jaunâtre. 

Le fruit est formé de deux follicules en fuseau de 4 à 6 cm et les graines sont pourvues de longs poils blancs. 

Croyances populaires et vertus médicinales :  

Considérée à tort autrefois comme un contrepoison, toute la plante est toxique, surtout la racine. Usages 

anciens comme dépuratif et expectorant, abandonnés étant donné des effets secondaires parfois violents 

(troubles cardiaques, vomissements). 

ATTENTION : L’usage de plantes en automédication est fortement déconseillé. Il faut recourir aux conseils 

de professionnels de la santé tant en terme de prescription (diagnostic) que de posologie (formulation et 

dosage). 

Illustrations (Photos de Christine Provot) : 

 

 Feuilles et fleurs Fruits 

 

 

Celui qui cueille une fleur dérange une étoile 

Théodore Monod 
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