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Helichrysum stoechas (L.) Moench 

Asteraceae 

Immortelle 

 

 

Noms vernaculaires : 

Immortelle commune ; Immortelle des dunes ; Eternelle ; Immortelle jaune. 

Etymologie :  

Helichrysum vient du grec et du latin helichrysos « soleil d’or ». Stoechas vient des îles d’Hyères connues 

sous l’antiquité sous le nom de Stoechades. 

Statut UICN Liste rouge nationale : 

LC (Préoccupation mineure). Espèce pour laquelle le risque de disparition est faible. 

Habitat et répartition : 

Pierrailles, sables, terrains secs et ensoleillés. 

Légende  

Non renseigné 
Présence 
Présence à confirmer 
Douteux 
Disparu 
Erreur 
Erreur à confirmer 

 

Source : Julve, Ph. (coordonnateur) & contributeurs, 2018 ff. chorodep. Listes départementales des plantes de France. 

Version 2018.04 du 24 avril 2018. Programme chorologie départementale de Tela Botanica 

Floraison : 

Mai à août.  



Description : 

Sous-arbrisseau vivace très rameux à la base, aux tiges ascendantes, plus ou moins ligneuses atteignant 10 

à 50 cm de hauteur. 

Les feuilles sont linéaires étroites, blanches tomenteuses sur les deux faces. 

Les fleurs sont des capitules de 4 à 6 mm de diamètre, ovoïdes, jaune d’or, regroupés en corymbes. 

Particularité : 

Cette plante a une odeur de curry. 

Croyances populaires et vertus médicinales :  

Plante aux nombreuses propriétés médicinales antifongiques et antibactériennes, entre autres. 

ATTENTION : L’usage de plantes en automédication est fortement déconseillé. Il faut recourir aux conseils 

de professionnels de la santé tant en terme de prescription (diagnostic) que de posologie (formulation et 

dosage). 

Illustrations (Photos de Christine Provot) : 

 

 Vue d’ensemble Fleurs 

 

 

Celui qui cueille une fleur dérange une étoile 

Théodore Monod 
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